Gesundheit am Arbeftsplatz 15052010, 1600 O
Chefs konnen Burnout verhindern

Priavention kann so einfach sein: Eine Langzeitstudie beleqt, dass ein wenig Lob vom Vorgesetzten zur rechten Zeit hilft, Stresserkrankungen zu vermeiden. Doch es gibt noch einen weiteren
wichtigen Faktor zur Burnout-Vorsorge.

Fuhrungskrafte kinnen einer Studie zufolge mit persanlicher Ansprache und rechizeitiger Arheitsentlastung das Burnout-Risiko ihrer Mitarbeiter deutlich verringern. Beenden oder unterbrechen die Vorgesetzten ihre

Linterstdtzung jedoch, steigen die durch Burnout bedingten Ausfalle in der Belegschatt schnell wieder auf den varherigen Stand. £u diesem Ergebnis gelangte eine Langzeit-Studie des Schweizer Instituts Sciencetransfer, die
in Zusammenarbeit mit der Berelsmann Stitung entstanden ist.

Als Burnoutswird ein Zustand der totalen Erschdpfung hezeichnet. In Deutschland entstehen durch arbeitshedingte psychische Belastungen valkswirtschattliche Kosten in Hohe won 6,3 Mrd. Euro, teilte die Stiftung unter
Berufung auf eine 20049 erstellte Studie der Betriehskrankenkassen mit. Dabei entfallen etwa 3 Mrd. Euro auf die Krankheitshehandlung und 3,32 Mrd. Euro auf den Froduktionsausfall. Die Yerringerung der durch Burnout
hedingten Erkrankungen um zehn Prozent kinne demnach zu Einsparungen von mehreren Hundert Millionen Euro jahrlich fihren.

Bereits eine um 20 Prozent intensivere Linterstitzung durch die Fahrungskrate bewirke zebhn Prozent weniger Burnout-hedingte Erkrankungen, heiiit es in der Schweizer Studie. Hilfreich seien zum einen bhessere Arbeitsmittel,

Tipps und Arbeitzentlastung. Zum anderen seien aber auch Zuspruch, Trost, Mativation und Zuhdren nachweishare positive Faktaren. Far die Studie wwurden in den Jahren 2006 bis 2009 jahrlich 120 Teilnehmer hefragt. Jede
Befragung urmfasste mehr als 280 Fragen zu 20 Gesundheitsaspekien.
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