»,Das permanente Mobbing geht
mir an die Substanz.”

ausreichend in der Freizeit erholen. Sie waren vielleicht
schon mehrfach in arztlicher Behandlung, aber dennoch
sind Ihre Beschwerden nicht besser geworden.

GiGS® motiviert und zeigt neue Perspektiven auf
Das GiGS-Programm — Gesundheit im Gesundheits- und
Sozialwesen — hat das Ziel, lhre beruflichen Potenziale
wieder freizulegen.

GIGS hilft Ihnen Strategien zu entwickeln, um den stei-
genden beruflichen Belastungen konstruktiv begegnen
zu kénnen.
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Beste Bedingungen fiir eine gute Erholung

Natur, Ruhe, Entspannung — die Klinik Méhnesee liegt

in idyllischer Landschaft. Erleben Sie vom Balkon lhres
komfortablen Einzelzimmers den herrlichen Seeblick.
Geniel3en Sie die Zeit in der hauseigenen Bibliothek mit
Internetcafé, beim Billard, im Schwimmbad und in der
Sauna, im Fitnessraum oder beim Beach-Volleyball. Unsere
Kliche verwohnt Sie mit guten und ausgewogenen Spei-
sen, lhre Kinder werden in unserem Kinderhort wéhrend
der Therapiezeiten bestens betreut.

Der Antrag fur das GiGS-Programm muss bei Ihrem zu-
standigen Rentenversicherer gestellt werden. Dieser prift,
ob die Voraussetzungen fir eine medizinische Rehabilita-
tion erfullt sind. Im Rahmen des Rehabilitationsverfahrens
erfolgt auch eine sozialmedizinische Beurteilung lhrer
beruflichen Leistungsfahigkeit. Gerne sind wir Ihnen bei
den Antragsverfahren behilflich.

Ihre Ansprechpartner
Verwaltungsdirektorin: Dipl.- Oek. Kirsten Kolligs

Tel. (0 29 24) 8 00-510

Aufnahmesekretariat: Tel. (0 29 24) 8 00-514

Klinik Mohnesee

Schnappweg 2 IngrmrTe vt d v
59519 Mohnesee-Korbecke LGEASY imerCort
Tel. (0 29 24) 8 00-0 i -
Fax (0 29 24) 8 00-5 55
info@klinik-moehnesee.de
www.dbkg.de

und den Richtlinien der
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Deutsche Gesellschaft fiir
Medizinische Rehabilitation

GiGS® — ein Projekt in Kooperation
mit der Deutschen Rentenversicherung

mﬁ Dr. Becker Unternehmensgruppe

Rehabilitation Therapie Pflege Dienstleistung

Klinik Mohnesee

Erschopft? Demotiviert?
Ausgebrannt?
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GiGS®— Hilfe fur Beschaftigte
in Gesundheits- und Sozialberufen
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,lch werde meine Patienten
nicht im Stich lassen.”
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Eigentlich arbeiten Sie gerne in einem pflegenden oder
sozialen Beruf, haben aber oft das Gefuhl, dass Sie den
steigenden Anforderungen nicht mehr gerecht werden.
Sie mdchten lhre fachlichen Anspriiche verwirklichen,
erleben aber, ,dass nichts mehr geht”.

Vielleicht sind Sie auch mit dem Gedanken beschéftigt,
Ihren friheren ,Traumberuf” ganz zu verlassen:
,Nur weg aus der Pflege, dem Krankenhaus, ...!"

Sie haben haufiger das Gefiihl, dass lhre Leistungsfahig-
keit am Arbeitsplatz nachlasst und Sie sich nicht mehr



Neue Energie fur die Zukunft

Studien belegen, dass Menschen aus helfenden und
sozialen Berufen haufig durch berufliche Uberforderun-
gen langerfristig erkranken — bis hin zur frihzeitigen
Berentung. So weit soll und muss es nicht kommen.

Wir wissen, dass belastende Arbeitsbedingungen, der
erhdhte 6konomische Druck im Gesundheitswesen
und ein schlechtes innerbetriebliches Klima nicht
Leinfach” verandert werden kénnen. Aber wir kdnnen
Ihnen helfen, zu einer befriedigenden und erfiillenden
Tatigkeit im Einklang mit lhrem persénlichen Belas-
tungspotenzial zurtick zu finden.

Wir beraten Sie auch, wenn Sie sich beruflich veran-
dern wollen, mochten Sie aber zundchst motivieren,
trotz aller Beeintrachtigungen und Einschrankungen
die Starken und Chancen lhres beruflichen Handelns
Zu betrachten.
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GiGS® verandert und wirkt langfristig

Das GiGS-Programm ist Teil einer bio-psycho-sozialen
Rehabilitation mit dem Ziel, den Auswirkungen einer
korperlichen oder seelischen Krankheit auf lhre Er-
werbsfahigkeit entgegenzuwirken oder sie zu Uberwin-
den. SchlieBlich geht es darum, ein vorzeitiges Aus-
scheiden aus dem Erwerbsleben zu verhindern und
Sie moglichst dauerhaft in lhren Beruf zu integrieren.
Das Programm umfasst eine stationdre mehrwochige
berufsbezogene Therapie.

Teile des Behandlungsprogramms finden im Rahmen
einer festen berufsspezifischen Gruppe statt, innerhalb
derer Sie die Mdglichkeit haben, sich frei auszutau-
schen, Ideen zu entwickeln und wichtige Selbsthilfe-
potenziale zu nutzen.

Darlber hinaus kommen die folgenden Therapiebau-
steine zum Einsatz:
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Wieder Spald an der Arbeit finden.

Arztliche Betreuung: ausfiihrliches Aufnahmege-
sprach, arztliche Begleitung wahrend der gesamten
Maf3nahme, Informationsveranstaltungen zu speziellen
Erkrankungen

Psychotherapie: einzel- und gruppentherapeutische
Angebote, indikationsspezifische Gruppen, die sich
auf Ihre individuelle Problematik beziehen (Depression,
chronische Schmerzen, Essstérungen u.a)

Schulungen: Seminare zum Thema Stressbewalti-
gung, Erndhrung, Krankheitsverarbeitung u.a.

Ergotherapie: gestalterisches Arbeiten, Training von
berufsbezogenen Fertigkeiten, Gedéchtnistraining u.a.

Entspannungsverfahren/Kdrpertherapie:
z.B. Autogenes Training, Atemfeedback, kdrperthera-
peutische Angebote

Sport: sporttherapeutische Angebote mit individuell
angepassten Belastungsgraden (z. B. Walking, Jogging,
Aqua-Training)

Die Klinik liegt im Ort
Korbecke, unmittelbar
am Nordufer des
Mohnesees.

GiGS® ist besonders fiir die folgenden

Berufsgruppen geeignet:

- Pflegende Berufe, z. B. Krankenschwestern,
Gesundheits- und Krankenpfleger, Kinderkranken-
schwestern, Altenpfleger/innen

- Leitende Pflege- und Gesundheitsberufe

- Soziale und sozialtherapeutische Berufe

- Beratende und therapeutische Berufe

- Padagogische Berufe, z.B. aus den Bereichen
Kindergarten, Schule, Jugendhilfe

Indikationen, z.B.:

- Erschépfungssyndrome

- Schlafstérungen

- Depressionen

- Angststorungen

- Chronische Schmerzzustéande einschl. Migrane

- Riickenschmerzen mit psychischer Uberlagerung
- Essstorungen einschl. Adipositas

- Somatoforme Stérungen



