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Pressemitteilung

Pravention einmal anders: Der BIG Gesundheitstrainer

Ab Januar 2010 bieten die Dr. Becker Klinikgesellschaft und die BIG di-
rekt gesund Online-Praventionsseminare fiir Versicherte von Deutsch-
lands  erster Direktkrankenversicherung an. Diese  Video-
/Telefonkonferenzen sind live und gewahrleisten eine hohe Interaktivitat.

Neue, virtuelle Online-Angebote und technische Innovationen machen auch
vor dem Gesundheitswesen nicht Halt. Und so startet ab Anfang Januar 2010
der BIG Gesundheitstrainer. Dabei handelt es sich um ein eLearning-Angebot,
das die Dr. Becker Klinikgesellschaft gemeinsam mit der BIG direkt gesund,
Deutschlands erster Direktkrankenversicherung, fir deren Versicherte ins
Leben rief. ,Das neue Angebot passt optimal in die Strategie der BIG direkt
gesund, die sich als Gesundheitslogistiker versteht und dem Kunden qualitativ
hochwertige Angebote nahe bringen mdchte. Innovative Lésungen bei der
Versorgung unserer Versicherten und die Nutzung von modernen Technolo-
gien sind fur uns selbstverstandlich®, erklart Frank Neumann, Vorstandsvorsit-
zender der Krankenkasse. Die BIG verfolgt seit ihrer Griindung eine konse-
quente Online-Ausrichtung und verzichtet stattdessen auf teure Filialen.

Die neuen Schulungen sind demgemaR als Online-Videokonferenz angelegt.
Sie finden live statt, so dass eine hohe Interaktivitdt und somit deutlichere
Lernerfolge gewahrleistet sind. Dank der Nutzung dieses Mediums kdnnen sie
ortsunabhangig und bundesweit angeboten werden. Fir die Versicherten der
BIG ergibt sich der Vorteil, dass diese auch von zu Hause aus auf das Ange-
bot zurlickgreifen kénnen.

,»Virtual classrooms” sorgen fiir hohe Interaktivitat

,In den acht Rehabilitationskliniken, die zum Dr. Becker Unternehmensver-
bund gehdren, fiihren wir regelmaBig etwa 250 Schulungen durch®, erklart Dr.
Ursula Becker, Geschaftsfihrerin der Dr. Becker Klinikgesellschaft. ,Fir die
Online-Seminare greifen wir jeweils spezifische Themen aus unserem breiten
Schulungsportfolio heraus und bieten sie den Versicherten unseres langjahri-
gen Kooperationspartners an.“ Bei den Seminaren handelt es sich um reine
Praventionsangebote. Die Dozenten sind ausschlieBlich Fachleute wie Dip-
lom-Oecotrophologen, Diplom-Psychologen und Diplom-Sportlehrer.
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Die Seminare zu Themen wie ,Motivation’, ,Stressbewaltigung’, ,Bewegung’
oder ,gesundheitsgerechte Erndhrung’ finden jeweils in den Abendstunden
statt. Angelehnt an die Idee eines ,virtual classrooms* enthalten diese Prasen-
tationen, Chatrooms und eine Plattform fir Diskussionen. Die jeweils zuge-
schalteten Patienten kénnen sich zeitgleich mit dem Schulungsleiter und den
anderen Versicherten unterhalten. Am Ende einer jeden Sitzung sorgt ein
Quiz fur die nétige Lernstandskontrolle.

Weitere Informationen und Bildmaterial unter www.dbkg.de oder beim ange-
gebenen Pressekontakt.
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