Dr. Becker Rlinikgersellsrchaft

Presremittellung

Psychische Belastungen bei Pflegenden:
Wenn Fuhrungskrafte hilflos sind

Kélner Klinikgesellschaft bietet speziell Personalverantwortlichen
in Pflege- und Gesundheitsberufen Trainings und Coachings an.

,Wir gehen das Thema Psychische Belastungen von Mitarbeitern in Pflege-
und Gesundheitsberufen jetzt offensiv an®, so Silke GrieBhammer, Leiterin
von Dr. Becker Beratung & Training. Gerade in diesem Berufszweig ist es
wichtig, moglichst frihzeitig eigene Fehlbelastungen zu erkennen und Hilfe
anzunehmen, um die eigenen Gesundheitsressourcen zu schonen. Oft steht
aber das eigene Wohlbefinden im Hintergrund, denn Hauptziel in diesem Be-
reich ist es, die Gesundheit und Lebensqualitat anderer Menschen zu férdern.
Schlechte Rahmenbedingungen wie Veranderungen im Gesundheitsmarkt,
Mehrfachbelastungen und unzureichende Erholungsmdglichkeiten in der Frei-
zeit kdnnen sich letztendlich auch auf die seelische Gesundheit auswirken.
Die Folge: Nicht nur die Lebensqualitat, auch Leistungs-, Arbeits- und Kon-
zentrationsfahigkeit nehmen ab.

,Im Rahmen ihrer Fursorgepflicht sind in puncto Gesundheitsmanagement
insbesondere die Fuhrungskrafte gefragt, weil sie stets im direkten Kontakt
mit ihren Mitarbeitern stehen®, erklart GrieBhammer. Aber wie damit umge-
hen? Und wie Uberhaupt erkennen, dass es sich um eine psychische Bela-
stung handelt? ,In solchen Extremsituationen ist es wichtig, professionell zu
handeln, damit die Arbeitsfahigkeit der Mitarbeiter erhalten bleibt.“ Rechtzeiti-
ges Handeln hilft letztendlich auch dabei, die eigene Gesundheit zu schonen,
da so unvorhergesehene, langfristige Arbeitsausfalle und ein hoher Organisa-
tionsaufwand vermieden werden kénnen.

30 Jahre Erfahrung im Gesundheitswesen

Der im letzten Jahr gegrindete Unternehmensbereich ,Beratung & Training*
der Dr. Becker Klinikgesellschaft mit Sitz in K&ln macht sich deshalb in seinen
Trainings und Coachings, den WIR Programmen, das multiprofessionell fun-
dierte, medizinisch-therapeutische Expertenwissen aus den bundesweit sie-
ben Rehabilitationseinrichtungen der Unternehmensgruppe zunutze und ver-
mittelt dies an andere Unternehmen. Jingst haben sich die Experten von Dr.
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Becker Beratung & Training auch speziell der Berufsgruppe der Pflegenden
gewidmet, da hier enormer Handlungsbedarf gesehen wird.

,Die Teilnehmer unserer Coachings profitieren von mehr als 30 Jahren Erfah-
rung der Mediziner, Therapeuten, Psychologen, Sozialwissenschaftler, Pfle-
gekrafte und der Erndhrungsberater”, erklart GrieBhammer. Das Ziel: Die Ge-
sundheit und Leistungsfahigkeit von Mitarbeitern dank einer friihzeitigen und
gezielten Intervention zu starken und zu erhalten. ,Bei unserer neuen Schu-
lung fur diese spezifische Berufsgruppe kdnnen unsere Trainer aus dem Er-
fahrungsschatz des Pflegepersonals in unseren Kliniken schdpfen und die
Seminare dementsprechend methodisch aufbauen®, so die Leiterin des Unter-
nehmensbereichs.

Weitere Informationen erhalten Sie unter www.dbbt.de oder www.dbkg.de.
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