
Pressekontakt:

Dr. Becker Klinikgesellschaft

mbH & Co. KG

Eva Kindsvater
Pressereferentin

Parkstraße 10
50968 Köln

Tel: (02 21) 93 46 47-48
Fax: (02 21) 93 46 47-40

E-Mail: ekindsvater@dbkg.de
http://www.dbkg.de

Abdruck honorarfrei. Beleg
erbeten.

Pressemitteilung

Vom besseren Umgang mit überlasteten Mitarbeitern

IHK und Dr. Becker Beratung & Training informieren am Dienstag,

22. Mai ab 17.15 Uhr kostenlos über adäquates Verhalten in

schwierigen Führungssituationen.

Führungskräfte und Geschäftsführer sehen sich täglich einer Vielzahl

von Herausforderungen ausgesetzt. Oftmals müssen blitzschnell

schwierige Entscheidungen getroffen und eine große Menge an Infor-

mationen verarbeitet werden. Was aber tun, wenn Mitarbeiter seelisch

überlastet sind und sich dadurch zusätzlich schwierige Führungssitua-

tionen ergeben? Wie Spannungs- und Konfliktsituationen vorbeugen

und gezielt intervenieren? Und wie den erkrankten Mitarbeitern helfen?

In Kooperation mit der IHK-Bildungsinstitut Hellweg-Sauerland GmbH

lädt Dr. Becker Beratung & Training, ein Unternehmensbereich der Dr.

Becker Klinikgesellschaft, Interessierte am Dienstag, 22. Mai ab 17.15

Uhr zu einem zweistündigen, kostenfreien Vortrags-Special in die Kö-

nigstraße 12 in Arnsberg ein. Getreu dem Motto „Aus der Region – für

die Region“ möchte der Vortrag Führungskräfte aus der Umgebung

rund um Arnsberg über Möglichkeiten im Umgang mit schwierigen Füh-

rungssituationen sowie über Handlungsmöglichkeiten im Rahmen der

betrieblichen Fürsorgepflicht informieren. Denn indem Führungskräfte

das „psychosoziale Gleichgewicht“ am Arbeitsplatz schützen, schonen

sie auch eigene enge Zeit- und Energieressourcen. Letztendlich stär-

ken sie dadurch ihre Führungskompetenz und gelangen zu mehr Si-

cherheit im Umgang mit schwierigen Menschen und Situationen.

Die Dr. Becker Klinikgesellschaft, zu der auch die Klinik Möhnesee ge-

hört, widmet sich seit 2005 mit ihrem neu geschaffenen Verantwor-

tungsbereich Beratung & Training als erster Rehabilitationsanbieter

bundesweit dem Thema ‚Psychische Erkrankungen am Arbeitsplatz‘. In

den speziell hierauf zugeschnittenen Trainings und Coachings greifen

die Trainer auf 30 Jahre Erfahrung in den insgesamt sieben rehabilitati-

ven Einrichtungen der Dr. Becker Unternehmensgruppe zurück. „So

kann den Leidensspiralen auf Arbeitgeber und –nehmerseite entge-

gengewirkt werden – wenn sie nur rechtzeitig erkannt werden“, erklärt
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Silke Grießhammer, Leiterin Beratung & Training. Denn oft sind im-

mense Produktivitätsausfälle die Folge, da die Ausfallzeiten bei psychi-

schen Störungen im Durchschnitt bei 30 Tagen liegen.

Anmeldungen über das IHK-Bildungsinstitut, Tel. (0 29 31) 8 78-1 70.

Weitere Informationen unter www.dbbt.de


